Coaching Stefanie SproB -
Gemeinsam Perspektiven entwickeln und menschlich wachsen

Stark im Beruf -
Gesund im Alltag

= Mein externe betriebliche
m \ Sozialberatung
!-?:3 e \ far die Leistungsfahigkeit

lhrer Mitarbeitenden

IHRE AUSGANGSLAGE:

Sie haben Fuhrungsverantwortung

Sie wissen um die Korrelation von
betrieblichem Erfolg und individueller
Gesundheit

MEIN ANGEBOT: IHR MEHRWERT:
GESUND IM BERUF

bei beruflichen und personlichen
Beratungsanlassen

Motivationssteigerung
zur Unterstutzung bei Erschopfung, Stressverarbeitung

Stress und in Konflikten Konfliktklarung
Hohere Leistungsfahigkeit

KONDITIONEN:

www.coaching-spross.de
infoecoaching-spross.de
T: 0151404 767 00

coaching-spross

Individuell, niedrigschwellig, flexibel

online oder in meiner Praxis



