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Stark im Beruf -
Gesund im Alltag

M e i n e x t e r n e b e t r i e b l i c h e
S o z i a l b e r a t u n g

f ü r d i e L e i s t u n g s f ä h i g k e i t
I h r e r M i t a r b e i t e n d e n

IHRE AUSGANGSLAGE:

Sie haben Führungsverantwortung

Sie wissen um die Korrelation von
betrieblichem Erfolg und individueller
Gesundheit

MEIN ANGEBOT:

bei beruflichen und persönlichen
Beratungsanlässen

zur Unterstützung bei Erschöpfung,
Stress und in Konflikten

KONDITIONEN:

Individuell, niedrigschwellig, flexibel

online oder in meiner Praxis

I H R M E H R W E R T :
G E S U N D I M B E R U F

Motivationssteigerung
Stressverarbeitung

Konfliktklärung
Höhere Leistungsfähigkeit

Coaching Stefanie Sproß -
Gemeinsam Perspektiven entwickeln und menschlich wachsen


